
Dia do
Fitness  

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

9:00 – 12:00 

Travessia Lisboa Cascais
LOCAL Doca de Belém

9:00 – 18:00 

Campeonato Nacional 
de Remo em Yole
LOCAL Doca de Santo Amaro

10:00 

29.a Edição Belém Vólei
LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)

10:00 – 18:00 

Lisboa Beach Games: 
Torneio de Beach Andebol
LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

10:00 – 18:00 

Dia do Fitness
LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)

13:00 – 18:00 

8.o Encontro de Escolas  
de BTT Mata de Alvalade 
Lisboa
LOCAL Mata de Alvalade

21:00 – 22:30 

Espetáculo de Ginástica
LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)

PROGRAMA

23 de setembro

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

8:00 – 20:00

Taça de Lisboa de Petanca 
da Cidade de Lisboa
LOCAL Anfiteatro Keil do Amaral

9:00 – 13:00 
8.a Bimbo Global Race
LOCAL Praça do Império

9:00 – 18:00 
Lisboa Bike Day
LOCAL Padrão dos Descobrimentos

9:00 – 18:00 
3.a Etapa da Taça  
de Remo de Mar
LOCAL Doca de Santo Amaro

9:30 – 13:30 

Experimentação de  
Remo em Ergómetros
LOCAL Junto à Guitarra da Proa (Belém)

9:30 – 13:30 

Prémio de Ciclismo de Lisboa
LOCAL Parque Florestal de Monsanto

10:00 – 16:30 

Experimentação da  
modalidade de Vela
LOCAL Instalações da Associação  
Naval de Lisboa na Doca de Belém

10:00 – 18:00

Feira de Clubes
LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)

10:00 – 19:30

Lisboa Beach Games:  
Torneio de Beach Ténis
LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

11:00 – 13:00 
Sessões experimentais  
na modalidade de Remo
LOCAL Instalações do Clube Naval  
de Lisboa no Cais do Sodré

PROGRAMA
24 de setembro

Dia do Desporto  
Outdoor,� Desporto  
Náutico e Bike Day

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



Dia do

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

14:00 – 18:00

Dia do Desporto  
no Trabalho
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

PROGRAMA

25 de setembro

Dia do 
Desporto  
no Trabalho

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



Dia do
Desporto 
Inclusivo

 

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

10:00 – 13:00 
Atividades de Experimentação de 
Desporto Adaptado (Tricicleta, Slalom, 
Boxe Adaptado, Jogos Tradicionais)
LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

10:00 – 16:00 
Lisboa Beach Games:  
Experimentação de Beach Ténis
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

PROGRAMA

26 de setembro

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



Dia do
Desporto 
Sénior

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

9:30 – 12:00 
Caminhada Sénior 3Km  
e Jogos Tradicionais 
LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

10:00 – 16:00 
Lisboa Beach Games: 
Experimentação de Beach 
TeqBall
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

PROGRAMA

27 de setembro

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



 

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

10:00 – 16:00 
Lisboa Beach Games: 
Experimentação de Beach 
TeqBall
LOCAL Terreiro da Missas (Belém) 

19:00 – 22:30

1.o Encontro do 
Associativismo Desportivo 
Cidade de Lisboa
LOCAL Auditório do Instituto Superior  
de Ciências Sociais e Políticas, Pólo da Ajuda

PROGRAMA

28 de setembro

Dia do  
Associativismo

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



9:30 – 15:30 
Demonstração, 
Experimentação e Sessões 
de apresentação de 
modalidades desportivas 
pelos clubes
LOCAL Escolas da Cidade de Lisboa

10:00 – 12:00 
Lisboa Beach Games: 
Experimentação de Beach 
TeqBall
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

15:00 
Lançamento do Livro 
“História da Piscina  
dos Olivais”
LOCAL Complexo Desportivo  
Municipal Go Fit Olivais

16:00 – 20:00 
Lisboa Beach Games: 
Torneio de Beach TeqBall
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

17:00 – 20:00 
8.o Congresso  
Nacional de Remo
LOCAL Universidade Lusófona

Dia Europeu 
do Desporto 
na Escola

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

29 de setembro

PROGRAMA

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO



8:00  
2.a Edição Lisboa  
Backyard Ultra 2023
LOCAL Parque Florestal de Monsanto

8:30 
2.a edição da  
Volta Solidária CA
LOCAL Passeio do Trancão

9:00 - 18:00 
8.o Congresso  
Nacional de Remo 
LOCAL Universidade Lusófona

9:00 – 19:00 
22.o Torneio Internacional 
de Basquetebol  
em Cadeira de Rodas
LOCAL Complexo Desportivo  
Municipal do Casal Vistoso

10:00 
Caminhada Solidária da 
Rede de Responsabilidade 
Social da Administração 
Pública
LOCAL Alameda Keil Amaral 

10:00 – 18:00 
Festa do Coração
LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)

10:00 – 18:00 
Lisboa Beach Games: 
Torneio de Beach TeqBall
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

11:00 
5.a Corrida Nacional  
do Professor e da Educação
LOCAL Belém - Avenida Brasília

Semana Europeia 
do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboa, a cidade
de todos os desportos

PROGRAMA

30 de setembro

Comemorações  
do �dia Mundial  
do Coração

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO


