Dia do

Fithess
23 de setembro

PROGRAMA

9:00 - 12:00

Travessia Lisboa Cascais
LOCAL Doca de Belém

10:00 - 18:00

Dia do Fitness
LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)
9:00 - 18:00

Campeonato Nacional 13:00 - 18:00

de Remo em Yole
LOCAL Doca de Santo Amaro

10:00

8.° Encontro de Escolas
de BTT Mata de Alvalade
Lisboa

R . . LOCAL Mata de Alvalade
29.9 Edicdo Belém Vélei

LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém) 21:00 - 22:30

Espetaculo de Gindstica

10:00 - 18:00 LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)

Lisboa Beach Games:

Torneio de Beach Andebol
LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

Semana Europeia

do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboaq, a cidade
de todos os desportos

AAAAAAAAAAAAAAA



Dia do Desporto
Outdoor, Desporto
Nautico e Bike Day

24 de setembro

PROGRAMA

8:00 - 20:00 9:30 - 13:30
Taca de Lisboa de Petanca Prémio de Ciclismo de Lisboa
da Cidqde de Lisboq LOCAL Parque Florestal de Monsanto

LOCAL Anfiteatro Keil do Amaral
10:00 - 16:30

9:00 - 13:00 Experimentacdo da
8.9 Bimbo Global Race modalidade de Vela
LOCAL Praga do Império LOCAL Instalagdes da Associagdo

Naval de Lisboa na Doca de Belém
9:00 - 18:00

. . 10:00 - 18:00
Lisboa Bike Day : |
LOCAL Padréo dos Descobrimentos Fequ de C Ubes

LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)
9:00 - 18:00

3.9 Etapa da Taga 10:00 = 19:30
de Remo de Mar Lisboa Beach Games:
LOCAL Doca de Santo Amaro Torneio de BeCICh Ténis

LOCAL Terreiro das Missas (Belém)
9:30 - 13:30

Experimentacgdo de 11:00 - 13:00
Remo em Ergometros Sessdes experimentais
LOCAL Junto & Guitarra da Proa (Belém) na modalidade de Remo

LOCAL Instalagdes do Clube Naval
de Lisboa no Cais do Sodré

Semana Europeia
do Desporto

23 a 30 setembro

T Lisboa / icdj ) .
@ Desporto e ng Lisboaq, a cidade

LISBOA S - de todos os desportos
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Dia do
Desporto

no Trabalho
25 de setembro

PROGRAMA

14:00 - 18:00

Dia do Desporto

no Trabalho
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

Semana Europeia

do Desporto
23 a 30 setembro

T Lisboa
@“ Lisboa, a cidade
LISBOA s de todos os desportos



-

. Dia do I
Desporto
Inclusivo

PROGRAMA

10:00 - 13:00

LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

10:00 - 16:00

LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

Semana Europeia
do Desporto

23 a 30 setembro

K N P
Lisboa icd
@ Desporto 0 1WJ Lisboa, a cidade
LISBOA e

MMMMMMMMMMMMMMM Swer de todos os desportos



Dia do
Desporto
Sénior

27 de setembro

PROGRAMA

9:30 - 12:00
Caminhada Sénior 3Km

e Jogos Tradicionais
LOCAL Terreiro das Missas (Belém)

10:00 - 16:00

Lisboa Beach Games:
Experimentacdo de Beach
TeqgBall

LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

Semana Europeia
do Desporto

23 a 30 setembro

T Lisboa
& Lisboa, a cidade

de todos os desportos

AAAAAAAAAAAAAAA



Dia do
Associativismo

28 de setembro

PROGRAMA

10:00 - 16:00
Lisboa Beach Games:

Experimentacdo de Beach
TeqBall

LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

19:00 - 22:30

1.°Encontro do
Associativismo Desportivo
Cidade de Lisboa

LOCAL Auditério do Instituto Superior
de Ciéncias Sociais e Politicas, Pdlo da Ajuda

Semana Europeia

do Desporto
23 a 30 setembro

T Lisboa * [oe) . .
@ Desporto 1 wpg/) Lisboaq, a cidade

ssssssssssssssssss

AAAAAAAAAAAAAAA S e de todos os desportos



. Dia Europeu
do Desporto
na Escola

29 de setembro

PROGRAMA
9:30 - 15:30 15:00
Demonstragdo, Lancamento do Livro
Experimentacdo e Sessdes "Historia da Piscina
de apresentacdo de dos Olivais”
moddlidddes des po rtivas LOCAL Complexo Desportivo
pelos CIUbes Municipal Go Fit Olivais
LOCAL Escolas da Cidade de Lisboa

16:00 - 20:00
10:00 — 12:00 Lisboa Beach Games:

Lisboa Beach Games: Torneio de Beach TeqgBall

Experimentqgao de Beach  LOCALTerreiro daMissas (Belém)
TeqgBall

LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

17:00 - 20:00
8.° Congresso
Nacional de Remo

LOCAL Universidade Luséfona

Semana Europeia

do Desporto
23 a 30 setembro

Lisboq, a cidade
de todos os desportos

AAAAAAAAAAAAAAA



Comemoracgoes

do dia Mundial
do Coragdo

PROGRAMA

8:00 10:00

LOCAL Parque Florestal de Monsanto

8:30

LOCAL Alameda Keil Amaral

10:00 - 18:00
LOCAL Passeio do Trancdo

LOCAL Jardim Vasco da Gama (Belém)
9:00 - 18:00

10:00 - 18:00

LOCAL Universidade Luséfona
LOCAL Terreiro da Missas (Belém)

9:00 - 19:00 11:00

LOCAL Belém - Avenida Brasilia

LOCAL Complexo Desportivo
Municipal do Casal Vistoso

Semana Europeia

do Desporto
23 a 30 setembro

K A a
Lisboa icd
@\ Desporto 0 xWJ Lisboa, a cidade
L I S B OA INSTITUTO PORTUGUES

ccccccccccccccc

e, de todos os desportos



